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________________________________________________________________ 

 اللــغــات 

 الفرنسية  -            الإنجليزية  -          (مالعربية ) اللغة الأ -
 _______________________________________________________ 

 :التحصيل الأكاديمي

 
   : علوم الرياضه/يتدريب الرياضفسيولوجيا ال الدكتوراه في الفلسفة/ •

o  1998 – 1994جامعة بتسبيرغ / الولايات المتحدة الأمريكية 
o  جمعية خرجين جامعة بتسبرغ -جائزة التميز و الإنجاز الأكاديمي الأول 

 

  :الجامعيه إتقان اللغة الفرنسية دراسة و شهادات •
o  أكاديمية اللغة و الثقافة  1991 – 1990الجامعة الكاثوليكية ، ليون / فرنسا 
o  1992المركز الفرنسي / الكلية العالمية للغة الفرنسية ، ليون / فرنسا 
o  2جامعة ليون (Lumiereالمركز العالمي للغة الفرنسية ، ) 

 

جامعة لونج آيلاند ، نيويورك / الولايات المتحدة -علوم الحركة  وفسيولوجيا الرياضة  :ماجستير في العلوم  •
   1987-1989الأمريكية 

 

 1986 – 1982التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية / عمان : بكالوريوس •

 _______________________________________________________ 

 
 و الرتب العلميه:  في الجامعات  التعليميه الخبرات الأكاديمية 

 

    :أستاذ دكتور •
o  الجامعة  ه الرياض  علوم، كلية  التدريب و علوم الحركه، قسم  تدريب الرياضيالفسيولوجيا,

 الآن   – 2012الاردنية 
o  جامعة مؤتة  الرياضة  قسم التأهيل الرياضي ، كلية علوم ،  تدريب الرياضيالفسيولوجيا 

 

 أستاذ مشارك زائر •
o  تايلندا  -جامعة ماهيدول، بانكوك-، كلية علوم و تكنولوجيا الرياضه تدريب الرياضيالفسيولوجيا

 )تدريس دراسات عليا و اشراف( 2011
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 أستاذ مشارك  •
o  جامعة مؤتة ، - الرياضة  التأهيل الرياضي ، كلية علوم قسم ،  تدريب الرياضيالفسيولوجيا

2007 –  2012 
 

 :أستاذ مساعد •
o  الرياضة، جامعة مؤتة   ، قسم التدريب الرياضي ، كلية علوم تدريب الرياضيالفسيولوجيا

1999 –  2007   
 

 أستاذ مساعد زائر  •
o  جامعةمونتانا / ميزولا ،  ، قسم الصحة و الإنجاز الرياضي ،  تدريب الرياضيالفسيولوجيا

    1999-1998 مونتانا ، الولايات المتحدة الأمريكية
Montana University- Missoula 

 مساعد تدريس  •
o 1998 –  1995 قسم الصحة و التربية الرياضية و الترويحية ، جامعة بتسبيرغ 

 

 مساعد بحث •
o  1998  – 1995مختبر الطاقة البدنية ، جامعة بتسبيرغ 

 __________________________________________________ 
 

 :الإدارية الأكاديمية /الخبرات العملية
 

  كلية التربية الرياضية, الجامعة الاردنية   :(و الشؤون الاداريه الدرسات العليا لشؤون) نائب العميد •
 للان -  2023

 2017 –2016  التربية الرياضية, الجامعة الاردنيةكلية   :نائب العميد)رئيس لجنة الدرسات العليا(  •

 2015  – 2014  , الجامعة الاردنيةهالرياضي  علوميةلك  ده:نائب العميد لشؤون الجو  •

 2015 –  2013  كلية التربية الرياضية, الجامعة الاردنية :رئيس قسم الصحه والترويح •

 2005 –  2004جامعة مؤتة، الأردن  : نائب عميد شؤون الطلبة •
 جائزة الملك عبدالله للتميز )المركز الثالث (         

 2003 –  2002كلية علوم الرياضة ، جامعة مؤتة، الأردن : الرياضي رئيس )مؤسس( قسم التأهيل •

 2002 – 2001كلية علوم الرياضة ، جامعة مؤتة، الأردن  : الرياضي رئيس قسم التدريب •

 2001 – 2000جامعة مؤتة، الأردن كلية علوم الرياضة ، : مساعد العميد •

 
  :المحليه و الدوليه للجان المتخصصة والفنيةاالمشاركة في 

 

 للان  -2023 -الجامعه الاردنيه -مجلس البحث العلمي •

  Asia Society  Kinesiologyللان -2023عضو مجلس ادارة  •

 2023-2021 الامين العام للجمعيه الاسيويه للتغذيه الرياضيه و الصحيه   •
Asian Nutrition Society for Sport and Health (ANSSH)  

 للان  -2022 عضو لجنة الاشراف على مركز الاعداد الاولمبي الاردني •

 اللجنه التنفيذيه للجمعيه الاسيويه للتغذيه الرياضيه و علوم الرياضه •
 الان -2019

 ACAPSعضو في الجمعيه الفرنسيه لكليات و معاهد علوم الرياضه     •
 للان  -2019

 ( 2020-2019)  المدرسيه لجنة اعداد مناهج التربيه الرياضيه -المركز الوطني لتطوير المناهج •

 للان -2018الجمعيه العربيه الفرنسيه لعلوم   ومؤسس , رئيس •



رئيس اللجنة  العلميه للمؤتمر الدولي لعلوم الرياضه/ كلية التربيه الرياضيه الجامعه الاردنيه   •
2017 

رئيس لجنة الامانه العامه للمؤتمر الدولي لعلوم الرياضه/ كلية التربيه الرياضيه الجامعه الاردنيه   •
2014 

(عضو في لجنة شرق المتوسط World Health Organization)  العالميهمنظمة الصحه  •
 مستشار في مجال النشاط البدني  -للنشاط الحركي

 2016  -2014مجلس البحث العلمي/ الجامعة الاردنيه  •

 جامعة مؤته /اللجنة العليا للتخريج  •

 اللجنة العليا للإنتخابات الطلابية •

 اللجنة العليا للتفوق الفني •

 لجنة التأمين الصحي للطلبةرئيس  •

 رئيس لجنة الموسم الثقافي الثاني لجامعة مؤتة •

 2005نائب رئيس تحرير جريدة مؤتة الطلابية  •

 لجنة عمادة شؤون الطلبة ) مساعدي عمداء الكليات ( •

 رئيس لجنة الإعداد للمشاركة في جائزة الملك عبد الله الثاني للتميز الإداري  •

 لجان توظيف أعضاء الهيئة التدريسية لكلية علوم الرياضة  •

 لجان استراتيجية كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة •

 لجان ضبط الجودة في كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة •

 لجنة البحث العلمي لكلية علوم الرياضة، جامعة مؤتة، الأردن  •

 / اللغة الفرنسية  ومحاضرات علميه في مجموعه من المؤتمرات تدريبية اتإدارة و ترجمة دور •
 علوم الرياضة كلية  و الانجليزيه و العربيه

 
 

 :قبل الدكتوراه -الإدارية الأكاديمية /الخبرات العملية
 

الأنشطة الداخلية ، جامعة  بيل فيلد ، مركز اللياقة البدنية و الأنشطة الترفيهية ، برنامج: المدير المؤسس •
 1998 – 1997بتسبيرغ 

 

  –1995      بتسبير لوثروب للياقة البدنية ، برنامج الأنشطة الداخلة ، جامعة مركز :  المدير المؤسس •
 موظف (و طالب  30)   1998

 

 1998 –  1995مختبر فسيولوجيا التمرينات ، جامعة بتسبيرغ : مشرف مختبر •
 

 1989 - 1988مركز الكمبيوتر الأكاديمي  ، جامعة لونغ آيلاند ، نيويورك : مشرف كمبيوتر •
 

 
 تأهيلي /علاجي  ي/مشرف تدريب  قبل الدكتوراه /الخبرات العملية

 

 1999  – 1995برنامج جامعة بتسبيرغ للصحة و اللياقة البدنية : مشرف فسيولوجيا  •
 

 1992الأردن    –موظف ( عمان  40للياقة البدنية )  2مركز بلازا : المدير المؤسس •
 



لأمراض القلب ، إعادة التأهيل القلبي ، لونج آيلاندمجموعة آيلاند : تأهيلي/ علاجي ي/مشرف تدريب •
 1990 –  1989نيويورك / الولايات المتحدة  / 

 

لونج   مستشفى سانت فرانسيس لأمراض القلب ، قسم إعادة التأهيل القلبي: تأهيلي/ علاج/ يمشرف تدريب •
 1989 – 1988آيلاند ، نيويورك / الولايات المتحدة 

 

الولايات   مركز دياغونال للياقة البدنية و الصحية ، لونج آيلاند / نيويورك /: بدنية مشرف تدريب و لياقه •
 1988المتحدة 

 
 _____________________________________________________________ 

 :الخبرات التدريسية
 

 : البكالوريوس  التدريس لمرحلة

  -جامعة مؤتة جامعة ماهيدول, بتسبيرغ ، جامعة مونتانا ، جامعات:الآن ،  –  1995فسيولوجيا التمرينات  •
 . الاردنيهة الجامع

 الاردنيه ة الجامع  -جامعة مؤتة .الان -1999التشريح الوظيفي في علوم الرياضه  •

   كلية التربية الرياضية, الجامعة الاردنية الآن  – 1996مقدمة في علم وظائف الأعضاء   •
 جامعة مؤتة  -جامعة بتسبيرغ (  2015  – 2013 )

 التربيه الصحيه  •

 الرياضه في حياتنا •

 التغذيه للرياضيين  •

 2007  – 2002الفحص الرياضي و برامج التدريب للأمراض المزمنة، جامعة مؤتة  •

 1999  – 1998البرامج الرياضية الوقائية و التأهيلية ، جامعة مونتانا  •

 1999 –  1998مونتانا  مختبرات البرامج الرياضية العلاجية و الوقائية ، جامعة  •

 1999 – 1998برامج اللياقة البدنية و تمارين القوة العضلية ، جامعة مونتانا  •

 1999  – 1998البرامج الرياضية للحالات الخاصة ، جامعة مونتانا  •

 2003– 2002دراسات معاصرة في أمراض القلب ، جامعة مؤتة  •

 2007–2002المزمنة، جامعة مؤتة تطبيقات في الفحص الرياضي و برامج التدريب للأمراض  •

 2007 – 2002تطبيقات في فسيولوجيا الرياضة ،جامعة مونتانا، جامعة مؤتة  •

 2002جامعة مؤتة مبادئ التربية الرياضية ، كلية الطب ،  •

 2007 – 2000اللياقة البدنية ، جامعة مؤتة  •
 
 

 : الدراسات العليا التدريس في مرحلة
 

 الان الجامعه الاردنيه-2012فسيولوجيا الجهد البدني مستوى الدكتوراه  •

 الان الجامعه الاردنيه-2012فسيولوجيا التدريب الرياضي مستوى الماجستير   •

 1999- 1998لتأهيلية ، جامعة مونتانا الوقائية و االبرامج الرياضية  •

 1999 –  1998مختبرات البرامج الرياضية العلاجية و الوقائية ، جامعةمونتانا  •

 1999 –  1998تطبيقات في فسيولوجيا الرياضة ،جامعة مونتانا  •

 1999- 1998البرامج الرياضية للحالات الخاصة ، جامعة مونتانا  •

 1998 - 1996تقنيات مخبرية متقدمة في فسيولوجيا الرياضة)أجزاء من المادة( جامعة بتسبيرغ  •

 1998  – 1996مختبرات في فسيولوجيا الرياضة المتقدمة، جامعة بتسبيرغ  •

ورشة عمل لمتخصصي التمرينات، الفحوصات و التحضيرات الرياضية / الجمعية الأمريكية للطب الرياضي،   •
 1997جامعة بتسبيرغ 



 1997التدليك العلاجي )أجزاء من المادة(، جامعة بتسبيرغ  •

 1997تصميم الأبحاث في فسيولوجيا الرياضة، كمبيوتر )أجزاء من المادة(، جامعة بتسبيرغ  •
 _____________________________________________________ 

 

  المنشورة: الكتب
(2023) 

 الكتله العضليهالتدريب بالحبس الجزئي لتدفق الدم بغرض تطوير القوه و 
Blood Flow Restriction Training to Develop Muscle Strength and Mass  

 هزاع الهزاع -ابراهيم مفلح الدبايبه -امل محمد الحمد
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trainingIbrahim M. Dabayebeh, Kunanya Masdosai , Haidar Djemai , Fatima Al-

faqeeh , Rungchai Chaunchaiyakul 
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biomedica, 2023 Aug, Vol. 94, N. 2: ISSN: 0392-4203 | ISSN: 2531-6745 (impact 

factor = 2.7) 

 

3. 2022 Haidar Djemai, Rami Hammad, Ibrahim M. Dabayebeh, Saleh Hammad, 

Abdellah Merzouk, Xavier Coumoul, Philippe Noirez. COVID-19 and aerobic 

exercise: Possible role of angiotensin-converting enzyme 2. Archive Of Health 

Public, 2022 Nov, (impact factor = 2.6) 

 

 

4. 2022 Fatima Al Faqeyat, Haidar Djemai, Rami Hammad, Salah Hammad, 

Philippe Noirez, Ibrahim M Dabayebeh. The effect of aerobic exercise at 

different intensities on the kinetics of intraocular pressure (IOP) in young people. 

Journal of Glaucoma, 2022 Aug (impact factor = 2.5) 

 

5. 2022 Rami Hammad, Luma Srour, Saleh Hammad, Amro Abubaker, Rand Zaza, 

Dunia Aburizeg, Mariam Khanfar, Lina Mustafa, Gilles Gouspillou, Haidar 

Djemai, Ibrahim M. Dabayebeh, Bilal Azab. Maximal aerobic effort increases 

genetic expression of HSP90AA1, HSP90AB1 and PTGES3 in elite taekwondo 

athletes. Human Physiology, 2022 Jan, (impact factor = 0.4) 

 

6. 2022 Saleh Hammad, Rami Hammad, Haidar Djemai, Ibrahim M Dabayebeh, 

Sari Ghnima. The Knowledge Level of Taekwondo Coaches Regarding Physical 

Training Methods in Jordan. Sciences & Sports 2022, (accepté, impact factor = 

0.79) doi.org/10.1016/j.scispo.2022.02.001. 

 

7. 2022 Amal Alhamad, Ibrahim Dabayebeh.The Effect of Relative Strength 

Training with Blood Flow Restriction on Some Physiological Variables, Abhath 

Al- Yarmouk Journal, Human and Social Sciences Series, 2022 

 

8. 2020  Djemai H, Hammad R, Al Qarra S, Ibrahim M Dabayebeh. Self-Coping 
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تأثير تناول مشروبات الطاقة والمشروبات ,  ابراهيم الدبايبة أسامة قطوس, عبد الحافظ النوايسة,  .9
الرياضية أثناء الأداء البدني على بعض المتغيرات الفسيولوجية والإدراكية لدى عدائي المسافات الطويلة, 

 التطبيقي الرياضي النفس لعلم السعودية لمجموعةا  حفر الباطن –السعودية ض المؤتمر العلمي الريا
 المجلة , (ASPASP) الهادئ والمحيط آسيا لجنوب الرياضي النفس لعلم  الدولية الجمعية مع بالتعاون
 2019 سبتمبر لإصدار (1لمجلد رقم ) ( IJSPS ) والرياضية  النفسية للعلوم الدولية
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 اللاهوائية القدرة على الصيام أثر , يبةالدبا ابراهيم   البرادعي مصطفى رنا الخريسات معروف اطمةف .10
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Sciences IJSPS)   الدولية الجمعية مع بالتعاون التطبيقي الرياضي النفس لعلم السعودية لمجموعةا 
 النفسية للعلوم الدولية المجلة , (ASPASP) الهادئ والمحيط آسيا لجنوب الرياضي  النفس لعلم

 2019 سبتمبر لإصدار  (1لمجلد رقم ) ( IJSPS ) والرياضية
 

القدره  رنا مصطفى البرادعي, اسلام البرادعي, ابراهيم مفلح الدبايبه, اثر مراحل الدوره المبيضيه على   .11
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Restriction on Blood Lactate and Growth Hormone for First Year Sport 
Science Female Students. Journal of Sport Sciences and Physical 
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  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية1، المجلد 2017/اكتوبر 30

 

الاستجابات الفسيولوجيه للبيتا اندوفين و لاكتيت الدم و معدل نبضات   .ابراهيم الدبايبةعبدالله الصيرفي,  .15

المؤتمر . القلب عند حجب المستقبلات الافيونيه بأستخدام النالكسون خلال العمل جهاز الدراجه الثابته
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   دتايلن الدولي لعلوم الرياضة , شانغماي المؤتمر •
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 2010الجامعة الأردنية مؤتمر الإبداع الرياضي و جائزة الشيخ محمد المكتوم, الأردن,  •

 تركيا  –/  انتاليا 2010 عشر خامسالجمعية الأوروبية لعلوم الرياضة، الاجتماع السنوي ال •

  2008الأردن  -الجامعة الهاشمية •

 صربيا –/ بلغراد  2005الجمعية الأوروبية لعلوم الرياضة ، الاجتماع السنوي العاشر  •

  –فيراند  –/ كليرمونت  2004الجمعية الأوروبية لعلوم الرياضة ، الاجتماع السنوي التاسع  •

 فرنسا

 / الولايات المتحدة  1999الرياضي ، الاجتماع السنوي، مدينة سياتل  الجمعية الأمريكية للطب  •

/   1999الجمعية الأمريكية للطب الرياضي ، الاجتماع السنوي، شمال/غرب الولايات المتحدة  •

 الولايات المتحدة –واشنطن  –كيركلاند 

/ كولاج   1998الجمعية الأمريكية للطب الرياضي ، الاجتماع السنوي لولايات وسط الأطلسي  •

 ميرلاند  –بارك 

 أوهايو  –/ سنسيناتي  1996الاجتماع السنوي للجمعية الأمريكية للطب الرياضي  •

 

  –/ كولاج بارك  1995الاجتماع السنوي للجمعية الأمريكية للطب الرياضي لوسط الأطلسي  •

 ميرلاند

 كلورادو –/ دنفر  1995الاجتماع السنوي للجمعية الأمريكية للطب الرياضي ،  •

 1995الإجتماع السنوي الثالث لمتخصصي الرعاية الصحية، مستشفى شيدي سايد، بتسبيرغ  •
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 : الجوائز و الشهادات التقديرية 

 

  – 2004( جامعة مؤته جامعة مؤتة، الأردن نائب العميد /جائزة الملك عبدالله الثاني للتميز) عمادة شوؤن الطلبه •
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جائزة البحث العلمي المميز )المركز الثاني( لطلبة الدكتوراه في مؤتمر الجمعية الأمريكية للطب الرياضي    •
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 وطالبه مشارك، أكبر مشاركة جامعية أردنية( 
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 1994من جامعة مؤتة، الأردن  درسيه لدرسة الدكتوراه  بعثة •

 1991الفرنسية وزارة الصحه   /شهادة المركز الأول في دورة الإنقاذ و الإسعافات الأولية، وزارة الداخلية  •

 1989، برنامج إعادة التأهيل القلبي، نيويورك لامراض القلب  جائزة الإنجاز المميز، مستشفى سانت فرانسيس •
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 شهادات التدريب 

 

 2017الموارد التعليميه المفتوحه / الجامعه الاردنيه  •
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 1991شهادة الإنقاذ و الإسعافات الأولية، وزارة الداخلية الفرنسية  •
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 لجان مناقشة شهادات الماجستير والدكتوراهالاشراف و
 لجنة مناقشة في فسيولوجيا التدريب الرياضي في الأردن ودول أخرى  35أكثر من  •

 

 النشاطات العامة و الجمعيات و اللجان المهنية

 2011-2012قة البدنية االلجنة الوطنية لمعايير جائز الملك عبدالله الثاني للي .1

  2012الرياضةئر: الملتقى الدولي الخامس لعلوم اللجنة العلمية للمؤتمر الدولي, في الجزا .2

 June 13-12.....  2012استراتيجيات التكوين الرياضي

 2005لجنة الإعداد للإستراتيجية الوطنية للنشاط البدني، وزارة الصحة / منظمة الصحة العالمية، الأردن   .3

 محاضر معتمد في مركز إعداد القيادات الشبابية / المجلس الأعلى للشباب .4

 محاضر في الإتحاد الأردني لكرة اليد .5

 2006 – 2004عضوية الجمعية الأوروبية لعلوم الرياضة  .6

 2005 – 2004ضابط ارتباط المركز الوطني لحقوق الإنسان، جامعة مؤتة  .7

 2003 – 2002لجنة الإشراف على المدرسة النموذجية، جامعة مؤتة  .8

 2000رئيس اللجنة التأسيسية لقسم التأهيل الرياضي، جامعة مؤتة  .9

 1999 – 1998لجنة التكنولوجيا في كلية التربية، جامعة مونتانا  .10

 1999 – 1998لجنة المستويات الأكاديمية، جامعة مونتانا  .11

 2000 – 1994عضوية الجمعية الأمريكية للطب الرياضي، الولايات المتحدة  .12

 1998 – 1997عضو منتخب في لجنة البحث العلمي، كلية التربية، جامعة بتسبيرغ  .13

 1997  – 1996لجنة الميزانية و التخطيط، كلية التربية، جامعة بتسبيرغ  .14

 1997 – 1996لجنة التكنولوجيا، قسم التربية الرياضية، جامعة بتسبيرغ  .15

 1997 – 1996مجلس طلبة الدراسات العليا، جامعة بتسبيرغ  .16

 

 

 


